
 
O Gott, ein Tau vom Himmel gieß, 

im Tau herab, o Heiland fließ. 
O Erd, schlag aus, schlag aus, o Erd, 
dass Berg und Tal grün alles werd. 

 
(Adventslied von Friedrich Spee, 1622, EG 7) 

 
Frauen-Besinnungstag  

am Samstag vor dem 1. Advent 
2. Dezember 2017, 9.30 – 16 Uhr 

 
Wenn die Tage immer kürzer und die Nächte immer länger werden, beginnt 
die Adventszeit. Advent heißt Ankunft. Welcher Ankunft hoffen wir entge-
gen? Worauf warten wir? Was ersehen wir? Welche Sehnsucht liegt unter 
und hinter den vielen Sehnsüchten und Süchten? Was möchte in uns und in 
unserer Welt ankommen? 
Dem geben wir achtsam Raum und wir lassen uns inspirieren von der Poe-
sie der Adventslieder.  
 
Wir werden gemeinsam meditieren, singen und tanzen. Wir werden 
schweigen, schreiben und reden, gemeinsam essen und jede für sich in der 
Umgebung unterwegs sein. Mit der Erfahrungsweise des Bibliolog bringen 
wir unser Fragen und Sehnen in Beziehung zur Poesie der Adventszeit. 
 
Zeit, Ort und dies und das: 
Samstag, 2. Dezember 2017, 9.30 – 16 Uhr 
Meditationsraum und Frauencafé und Umgebung  
der Martha Gemeinde, Glogauer Straße 22, 10999 Berlin. 
 
Infos und Anmeldung: 
monikamatthias@web.de. Tel. 030/ 612 88 072 
Teilnehmerinnenbeitrag: Spende (Vorschlag 5 – 15 Euro) 
Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, etwas für ein einfach-
köstliches vegetarisches Mittagessen. Ich sorge für Brot, Butter, Getränke. 
 
Ich freue mich auf jede, die teilnimmt, und darauf, mit Euch / Ihnen ge-
meinsam achtsam in die Adventszeit hinein zu gehen. 
Monika Matthias 

Macht hoch die Tür, die Tor macht weit…. 
 

Advent in Martha 
 

Wir laden ein, an drei Donnerstagen mit uns Advent zu feiern: 
 

Advent mit dem Martha-Chor 
singen & hören 
1 Chor, 8 Gitarren und ihr 
Mit Uli Domay in der Martha-Kirche. Eintritt frei. 
Am Donnerstag, 7. Dezember 2017 um 19.30 Uhr 
 
 
Adventlicher Spielzeugtrödel mit Groß und Klein 
Spielsachen tauschen und verkaufen 
Adventslieder singen, Geschichten hören, 
Kerzen basteln, Stern-Wünsche-Aktion 
Getränke, Kuchen, Waffeln, Biowürstchen 
Der Erlös geht an die Berliner Kältehilfe 
Mit Marina Bellin, Susanne Öhlmann und Team 
Am Donnerstag, 14. Dezember 2017, 15 – 18 Uhr 
 
 
Adventsandacht in der Martha-Kirche 
Auf dem Weg vom 3. zum 4. Advent 
In unserer Mitte die Adventsspirale 
Singen – Schweigen – heilige Texte – Gebet – Segen 
Mit Susanne Öhlmann und Monika Matthias 
Am Donnerstag, 21. Dezember 2017 um 18 Uhr 
 

Herzlich willkommen! 

mailto:monikamatthias@web.de

